
上部内視鏡検査の流れ

予約
検査をスムーズに行うために、前日までに予約していただき検査を行います、
定期内服薬：種類によっては検査前に採血検査が必要な場合や
　　内服薬を休止していただくことがあります。
（他院より処方薬がある場合にはお申し出ください。）
※　緊急の場合などはこの限りではありません

検査前日
自宅で

夕食は軽めに
２０時以降は水以外の飲食は禁止
早めに就寝下さい

検査当日
自宅で

水以外の飲食（朝食、ジュース、牛乳など）禁止
定期内服薬については事前にご相談ください
着替えやすい服装で来院ください

病院で
受付

検査前の診察

前処置
看護師が誘導いたします
消泡剤を内服していただきます
のど麻酔薬をしばらくのどに貯めた後ゆっくり飲み干します

検査ベッドや移動します
血圧など測定します
検査台に横になり（左が下）に横になります
マウスピースを装着します
鎮静剤や胃の動きを弱める薬剤を注射することがあります

検査
検査中は「鼻から吸って口から出す」呼吸をお願いします
唾液は飲み込まず口の横から出してください。
検査は５-１５分程度です
生検（組織を取る検査）を行う場合もあります
モニターを見ながら検査を行っていきます

検査終了後
麻酔が覚めるまでベッドで横になっていただきます（１時間程度）

検査後診察
モニターに映しながら検査結果を説明いたします
（病理組織結果は後日（１週間後）になります）

会計
会計を済まされておかえりいただきます

検査後の注意事項
検査当日は原則運転は行わないでください
飲食はのどの麻酔が取れた後（検査後約１時間後）から行ってください
検査後は激しい運動や飲酒はお控えください
異常があれば（腹痛や嘔吐など）ご連絡ください


